Rutin
Dokument-id: Vardprogram/Rutin vid htftlux/héftdysplasi hos spadbarn

. o Version: 1
Reglon Kalmar Ian Giltighetstid: 2019-10-07 — tills vidare
Skapad
Godkind avy

Vardprogram/rutin vid héftlux/héftdysplasi hos spadbarn
Syfte

Alla nyfédda barn som f6ds i Sverige undersdks av barnlidkare, som regel 2 ganger innan
utskrivning frén BB. Vid forlossning utanfor vérdinrdttning gors undersokning sa snart det &r
mojligt ddrefter. I ndgra fall identifieras missténkt hoftluxation alternativt hoftinstabilitet.

I dessa fall utfirdas remiss omgaende till Ortopedmottagningen och pé vissa hall skickas
ocksa remiss direkt till ultraljudsundersdkning.

Omfattning
Ortopedkliniken i Kalmar

Ansvar
Berorda likare

Rutin

Hos oss i Kalmar gors inga automatiska ultraljud utan barnet remitteras till oss och skall forst
undersokas av barnortoped pa Ortopedmottagningen. Denna undersékning ska ske innan
barnet dr 14 dagar gammalt i mdjligaste mén. Om vi identifierar en hoftlux alternativt
luxerbar/instabil h6ft pdborjas behandling med von Rosenskena och barnet inplaneras for
ultraljudskontroll vid nésta ordinarie tillfille (normalt var 4-5:e vecka). Ibland finns en
osidkerhet kring den kliniska unders6kningen och da viljer vi som regel att avvakta med
skenbehandling men att kontrollera med ultraljud enligt ovan. I de fall dér vi inte identifierar
négon patologi vidtas inga atgirder och planeras ingen uppfoljning ortopediskt.

Eventuell skenbehandling pégér tills vi med hjilp av ultraljud bedomer att hoften/héfterna ar
tillrdckligt mogna och stabila, hér efterstrdvas >55" alfavinkel pd acetabulum. Alla barn som
behandlas med von Rosenskena rontgas dessutom med slétrontgen bécken vid 6-8 manaders
alder som en extra sikerhetskontroll.

Vi fér inte séllan remisser pa barn fran bade 1 méan respektive 3 man kontroll vid BHV dir
man noterat krepitationer med eller utan befarad instabilitet/luxation. Var policy &r att vara
mycket liberala med att underséka dessa pat pa Ortopedmottagningen inom 3 veckor. Aven
hér kan det bli aktuellt med ultraljudsunderskning och dven skenbehandling. Som regel gér
det bra att behandla med von Rosenskena upp till 3 manaders élder, dérefter borjar barnen bli
for stora och for starka for att det skall fungera. Dessa fa fall blir istéllet aktuella f6r annan
behandling och bor remitteras till BORC USIL alternativt Barnortopeden i Jonkdping.

Barn fran 4 ménaders alder och éldre ldmpar sig inte for traditionellt spiddbarns ultraljud utan
bor istéllet rontgas Bicken med fragestéllning dysplasitecken? Lateralisering? Lux?
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